
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

08:00-09:00

09:00-10:00

10:00-11:00
Entrainement

Encadré11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

Entrainement
encadré jeune
compétiteur

Entrainement
Libre15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00 Entrainement
encadré jeune

débutant18:00-19:00 Entrainement
Libre

18h30-20h30
Semaine
impaire

Entrainement
Libre Entrainement

Libre

19:00-20:00
Entrainement adulte
Confirmé/débutant

20:00-21:00
Entrainement

Libre21:00-22:00

ANNÉE 2025-2026ANNÉE 2025-2026 EMPLOI DU TEMPS


