Notre portrait hebdomadaire avec Zyan, un
archer calme et solitaire.

Interview :

e -Zyan, peux-tu te présenter ?
« J'ai 13 ans, je suis a Jean Rostand. Je suis en U15 Homme deuxieme
année, je tire depuis 1 an et %. »

e -Comment as-tu choisi le tir a l'arc?
« J'ai découvert le tir a I'arc en voyage scolaire en Dordogne a 11ans. Jai
su que je voulais faire ca. »

e -Combien d'entrainements fais-tu par semaine ?
« Je fais 2 entrainements par semaine. »

e -Qu'est-ce que tu préféres dans le tir a l'arc ?
« Le fait d'étre seul, d'avancer seul. »

e -Est-ce que tu fais de la compétition ? Qu'est ce qui te plait ?
« Oui, pour m'occuper et parce que jaime repousser mes limites. »

e -Quel est ton meilleur score en compétition en 2025?
« 409 »

e -Quel est ton meilleur score a I'entrainement ?
«. 346 »

e -Quel est ton moment préféré a 'entrainement ?

« Le tir : viser et lacher. C'est un moment de concentration et de calme
autour de moi. »

Cécile Ringot 18/12/2024



Notre portrait hebdomadaire avec Zyan, un
archer calme et solitaire.

Interview :

e -Est-ce que tu peux dire que le tir a l'arc est une passion pour tol :
Pourquoi ?
« Oui, car quand je pratique je me sens heureux. »

e -Quel est ton meilleur souvenir de tir a I'arc ?
« La premiére fois que j'ai parlé a Lily. On a la méme personnalité. »

e -Quels sont tes objectifs pour 2025 ?
«Je n'en ai pas. »

e -Si tu devais parler de ton sport a un autre jeune, qu'est-ce que tu
dirais ?
« Cest un sport sympathique, calme et solitaire. Il y a une bonne
ambiance entre les archers. »

o -Est-ce que tu tiinvestis dans le club ?
« J'ai envie de participer »

Cécile Ringot 18/12/2024



