Cette semaine nous faisons la connaissance de
Léa, un mental d’acier en duels.

Interview :

o -Léa, peux-tu te présenter ? . .
«Jai 11 ans, je suis au collége J. Rostand. Je tire en U13 Femme, 2eme
année, arc classique. Jai commencé a 7 ans. »

e -Pourquoi as-tu choisile tirafarc? . o
« Je suis allée dans une brocante quand javais 4 ans, jai essayé le tir a
I'arc avec un arc en bois et j'ai aimé. J'ai réclamé a mes parents »

e -Combien d’entrainements fais-tu par semaine ? . i
« Je fais deux entrainements, un le lundi soir et un le mercredi apres-
midi.
Je fais des stages départementaux plusieurs fois dans 'année. »

e -Qu'est-ce que tu préféres dans le tir a l'arc ?
« On est un bon groupe et je suis bien. Ca me divertit. »

e -Est-ce que tu fais de la compétition ? Pourquoi ? _
« Oui, autant que je peux. Jaime faire de la compétition. J'essaie de faire
beaucoup de compétitions »

e -Quel est ton meilleur score en compétition en 2025?
« 519 »

e -Quel est ton meilleur score a I'entrainement ?
« Je ne sais pas »

»,-Quel est ton moment préféré a l'entrainement ? _
« On estren-groupe; jé mamuse. Cela,me permet de m'entrainer pour
étre plus forte. Jaime faire des duels entre nous. »

e -Est-ce que tu peux dire que le tir a I'arc est une passion pour toi ?
Pourquoi ? - :
« Oui, je suis contente et parfois décue de moi. »
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Cette semaine nous faisons la connaissance de
Léa, un mental d’acier en duels.

Interview :

e -Quel est ton meilleur souvenir de tir a I'arc ?
« Ma victoire au championnat Régional a Mérignac, quand j'étais en
poussin. Super ambiance. »

e -Quels sont tes objectifs pour 2025 ?
« Mon objectif c'est de faire le championnat de France salle et extérieur
car jaime la compétition. Jaimerai essayer le tir 3D »

e -Si tu devais parler de ton sport a un autre jeune, qu'est-ce que tu
dirais ?
« C'est un sport qui permet d'apprendre a se concentrer, en rigolant. Il y
a des moments pour s'amuser et d'autres pour le travail. »

e -Est-ce que tu tiinvestis dans le club ?
« Je me suis inscrite a la commission jeunes. »
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