Cette semaine, nous partons a la rencontre de
Florian, un compétiteur en devenir.

Interview :

e -Florian, peux-tu te présenter ? |
« J'ai 11 ans, je suis au collége J. Rostand. Je tire en U13 Homme, 2e
année, arc classique.

Je fais du tir a I'arc depuis 3 ans. »

e -Pourquoi as-tu choisi le tir a I'arc ?
« Je suis venu avec Léa un aprées-midi, j'ai tiré a 5 metres a I'extérieur et
jai aimé ca. »

e -Est-ce que tu connaissais avant ?
« Non, mais Léa m’en parlait a I'école. »

e -Combien d'entrainements fais-tu par semaine ?
« Je fais deux entrainements, un le lundi soir et un le mercredi apreés-
midi, tres long.
J'ai également des stages départementaux de temps en temps »

e -Qu'est-ce que tu préféres dans le tir a l'arc ?
« Je ne sais pas, jaime ca c'est tout. »

[ ]

e -Ressens-tu des sensations particuliéres ?
« Je ne sais pas. »

e -Est-ce que tufais de la compétition ? Pourquoi ?
« Qui, car j'aime ¢a. »

e -Quel est ton meilleur score en compétition en 20257
« 522 »
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Cette semaine, nous partons a la rencontre de
Florian, un compétiteur en devenir.

Interview :

e -Quel est ton meilleur score a I'entrainement ?
« 521 »

e -Quel est ton moment préféré a 'entrainement ?
« Quand je tire sur Tri spot. C'est plus petit, donc jaime bien car c'est
difficile. Cela me donne I'impression de me surpasser »

e -As-tu envie de continuer le tira I'arc?
« Oui »

e -Est-ce que tu peux dire que le tir a I'arc est une passion pour toi ?
Pourquoi ?
« Oui, j'ai besoin de ¢a pour me sentir bien. »

e -Quel est ton meilleur souvenir de tir a I'arc ?
« Ma 1ére médaille d'or lors de l'interdépartemental. C'était un week-end
entier sans mes parents, trop cool. »

e -Quels sont tes objectifs pour 2025 ?
« Faire de mon mieux, me qualifier pour le championnat de France salle.
Pour l'extérieur, je verrai au fur et a mesure. »

e -Est-ce que tu t'investis dans le club ?
« Je me suis inscrit a la commission jeunes. »
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Cette semaine, nous partons a la rencontre de
Florian, un compétiteur en devenir.

Interview :

e Témoignage de Christelle, maman de Florian :

« J'aime venir le voir a 'entrainement car on le voit évoluer, changer. Jai
vu Florian s'épanouir.

C'est un sport que je ne connaissais pas mais cela nous a donné envie
de suivre ce sport en général, notamment lors des JO de Paris. On se
prend au jeu. Le papa de Florian le suit également.

Le tir a I'arc lui apporte de la confiance en lui. On le voit s'intégrer dans
un groupe. Il y a une bonne ambiance, une bonne équipe, un bon
groupe qui s'entend bien, qui est soudé.

Lors des compétitions, on stresse pour lui et on se rend compte de ses
progres. On est vraiment pris dans la vie d'un compétiteur.

Ce n'est pas toujours facile a gérer car quand il est en détresse, on ne
peut rien faire. On veut trouver les mots mais Florian ne veut pas
forcément les entendre de nous.

On le vit mais sans le subir.

Avec le papa, on ne fait pas de tir pour raisons personnelles (temps ou
santé) mais cela nous donne trés envie d'essayer. »
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